Pr” s Partagés

Centre de Planning Familial des FPS - Libramont

Missions

Les Centres de Planning Familial des FPS de la province du Luxembourg (Arlon,
Libramont, Marche) conventionnés avec la Mutualité Socialiste
du Luxembourg, sont de véritables auxiliaires de votre vie affective et sexuelle.

Dans la plupart des villes, vous pourrez trouver un centre de planning familial
des FPS. lls offrent, outre les consultations médicales, des consultations
juridiques, sociales, psychologiques, sexologiques. lls informent, offrent de la
documentation, proposent des préservatifs, des tests de dépistage ou de
grossesse, des interventions

Activités
Un accueil

Que vous soyez fille, garcon, homme ou femme, vous pouvez entrer dans un
planning familial et poser toutes les questions qui vous préoccupent ou partager
votre désarroi dans de nombreux domaines : peur du sida, conflits avec vos
parents, déception amoureuse, probléme de couple, inquiétude sur votre
identité sexuelle, angoisses face a un examen, envie de quitter votre famille,
divorce, souffrance de n'avoir pas de petit ami...

Une accueillante (il peut s'agir d'un homme, mais c'est plus rare) formée a
|'écoute recevra votre demande, y répondra le mieux possible, aura avec vous
un entretien d'urgence si nécessaire, vous réorientera vers une consultation
dans le centre-méme ou ailleurs.

Elle pourra faire face a vos demandes urgentes, comme dépanner en cas d'oubli
de pilule, faire un test de grossesse ... Et tout ¢a sans rendez-vous !

La consultation médicale

Un médecin répond a toutes les questions de contraception et d'interruption de
grossesse, mais aussi aux probléemes gynécologiques et physiques tant pour les
hommes (hé oui !) que pour les femmes : pertes trop abondantes, sexe tout
rouge, démangeaisons au vagin, maladies sexuellement transmissibles, suivi de
grossesse, dépistage et prévention des cancers féminins (frottis, examen du
col), probleme d'infertilité ...

Certains centres de planning familial pratiquent également des interruptions
volontaires de grossesse.

Les autres consultations

Outre les consultations médicales, les centre de planning proposent également
d'autres types de consultations, souvent moins connues.

e Les consultations sociales et juridiques traitent des problemes financiers,
des problemes avec un propriétaire, des questions en rapport avec une
grossesse, des problemes d'emploi et de chdmage ...

e Les consultations de conseil conjugal ou de psychothérapie vous
proposent une écoute et un accompagnement dans les cas de difficultés
de couple ou familiales, de difficultés sexuelles ou affectives, de questions
existentielles (solitude, timidité, mal-étre, angoisses, deuil, conflits,
orientation de vie, boulimie, anorexie ...).

Membre ou non de la Mutualité socialiste, quel que soient votre age ou vos
convictions, n’hésitez pas a poussez la porte de nos centres de planning familial.
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http://www.mutsoc.be/Mutsoc/MaSituation/Sante/IVG/

Site web

www.planning-familial.be
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