
LIVRET D'ACCOMPAGNEMENT VERS LE DÉ-
CONFINEMENT

Public

Adulte
Professionnel

Description

A l'usage des enfants, adolescents,
adultes autistes et de leurs accompagnant

C e livret est un support psycho-éducatif destiné aux personnes
autistes, permettant une réflexion sur les changements induits par le
confinement et la préparation au dé-confinement. Les lecteurs
pourront s'en saisir seuls, mais il est plutôt destiné à être partagé pour
permettre aux personnes et leurs aidants (familiaux ou professionnels)
de constituer un support écrit sur la prise de conscience, l'élaboration
des ressentis et la recherche de solutions face à l'épreuve
psychologique vécue.
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