
LE CARTABLE DES COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

Public

Adolescent
Enfant

Description

Cet outil se compose de deux parcours d’animation constitués d’une à
plusieurs séances pour ouvrir un dialogue avec les enfants et les jeunes sur leur
vécu du confinement. Ces séances d'animation pensées dans une démarche de
promotion de la santé, peuvent être un levier pour repérer et orienter les
enfants et les jeunes qui ont été les plus éprouvés.

Elle visent également à transformer cet épisode de COVID-19 et de confinement
en une opportunité de mieux se connaître, d'identifier nos ressources et  de
retrouver du pouvoir d'agir.
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