
La santé c'est aussi...

Public

Adulte
Professionnel

Objectif(s)

Permettre aux acteurs/public d’adopter une vision globale de la santé et

de pouvoir la partager en 

la santé c'est aussi

équipe ou avec son
public cible.
Permettre aux acteurs/public de susciter une réflexion sur les facteurs
déterminants qui influencent la santé, à travers les domaines de la vie
quotidienne.
Permettre aux acteurs/public de créer un espace de dialogue autour des
représentations de la santé, favorisant le partage d’expériences et de
vécus.
Faire émerger des actions et des projets collectifs, à différents niveaux,
(politique, institutionnel, citoyen...), visant l’amélioration de la qualité de
vie.

Description

Créé par Cultures et Santé, « La santé c’est aussi » est un outil d’animation qui
permet de s’interroger sur les déterminants qui influencent la santé : l’emploi,
logement, l’enseignement, les loisirs, les modes de vie, l’environnement…  Il
peut être proposé au public ou a des professionnels.

 L’outil se décline en plusieurs supports :

une affiche : créée en 2007,  l'affiche propose une roue divisée en 6
quartiers qui représentent des facteurs déterminants de la santé : emploi,
logement, modes de vie, enseignement, loisirs,
environnement. Présentées en roue, ceux-ci ne sont pas hierarchisés.
Des dessins illustrent chaque déterminant.
un guide d’accompagnement : il donne des repères aux professionnels sur
chacun des déterminants et des pistes d'exploitation de l'affiche.
le recueil "Qu’est-ce que la santé, paroles d’habitants" : ce recueil de
représentations a été réalisé au travers de rencontres, d’interviews et
d’échanges entre des professionnels de Cultures&Santé et des habitants
du quartier Senne à Bruxelles. Il soutient leurs paroles autour de ce qu’est
la santé, leurs priorités, leurs préoccupations, leurs points de vue.

Utilisation

• Editeur
Cultures & Santé

• Lieu d'édition
Bruxelles

• Date d'édition
2012

• Disponibilité
Centre Local de Promotion de la Santé en

province de Brabant wallon asbl  

• Autre disponibilité
Cultures & Santé

• Support
Dossier pédagogique
Affiche
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http://www.clps-bw.be/lasantecestaussi-guide.pdf


Avec ces déterminants illustré dans chaque quartier, l'affiche peut être travaillée
dans des objectifs variés (faire ressortir des représentations, faire un
diagnostic,...). Sa simplicité permet de faire ressortir les représentations de
santé et ses déterminants avec de nombreux publics.

Le guide méthodologique propose des pistes d'utilisation et diverses
exploitations par les professionnels ainsi que des repères pour sa lecture. Il
explicite également les inégalités sociales de la santé

Le Carnet : « Paroles d’habitants… Qu’est-ce que la santé ? » invite à poser un
regard critique sur l’affiche « La santé c’est aussi… » et à en partager leur
lecture.
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