
Le Kottabos 2

Public

Adolescent
Adulte
A partir de 16 ans

Objectif(s)

Cet outil permet de : 

mieux comprendre les concepts de dépendance, assuétudes ;
ouvrir le dialogue sur le trajet, l'histoire d'une personne dépendante ;
ouvrir le dialogue sur les consommations, les prises de risques et leur
causes  ;
faire réfléchir à la relation entre un produit, une personne et son
environnement ;
travailler les représentation sur la dépendance et la personne dépendante.

Description

A travers huit expérimentations ludiques qui explorent le processus qui va de la
consommation, la prise de risque à la dépendance le kottabos 2 questionne sur
la dépendance et donne des pistes de mise en projets dans une démarche de
promotion de la santé.

 

L'outil est accompagné d'un dossier pédagogique.

 

Utilisation

L'outil propose 8 manipulations qui raconte l'histoire d'une dépendance
(Cottabe, Rencontre, attraction, illusion, pertes et ressources, recherche de tous
les instants, décilc, représentations). 

Lors de l’animation, l'ANPAA a prévu une chronologie définie dans la succession
des modules de 1 à 8. Cet ordre peut être modifié en fonction des objectifs, il est
néanmoins indispensable de conserver les modules 1, 4 et 7 pour la logique de
réflexion. 

Le groupe idéal se compose de 15 personnes.

L'animation se divise en 2 étapes. Lors de la première étape d'expérimentation,
le public divisé en sous-groupes (3-4) expérimente les modules avec l'aide de
fiche d'utilisation et tente de comprendre ce que les modules représentent en
sous-groupe. 
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Ensuite les groupes discutent de leurs observations et interprétation avec
l'animateur. 

Les CLPS de Huy-Waremme, du Luxembourg et du Brabant wallon ont construit
un dossier pédagogique et propose du matériel didactique complémentaire pour
cet outil.
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