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D
e ce que cela a changé

D
es conséquences de cette période 

sur m
a santé m

entale 

D
’une découverte liée à cette période

D
’une conséquence négative

D
es conséquences de cette période 

sur m
a santé physique

D
’une conséquence positive

 D
es conséquences de cette période 

sur m
a santé sociale

D
e la m

anière dont je m
e suis adapté.e

D
es choses à garder de cette période


