
Ce que j’ai envie de dire...
De ce qui a été chouette, par rapport 

au boulot, avec le confinement

Ce que j’ai envie de dire...
De ce qui a été difficile, par rapport 

au boulot, avec le confinement 

Ce que j’ai envie de dire...
De mla façon dont je vis le risque de la maladie

Ce que j’ai envie de dire...
De mon organisation au travail et à la maison





Ce que j’ai envie de dire...
du et des plaisirs liés au confinement 

puis au déconfinement

Ce que j’ai envie de dire...
des émotions que le confinement a suscitées en moi 

Ce que j’ai envie de dire...
du stress pendant ces périodes particulières

Ce que j’ai envie de dire...
des risques de l’après crise





Ce que j’ai envie de dire...
de ce qui m’a plu ou me plaît dans 

ces périodes particulières

Ce que j’ai envie de dire...
de ce qui me fait du bien actuellement

Ce que j’ai envie de dire...
de mes craintes 

Ce que j’ai envie de dire...
De l’évolution de mes émotions dans les 

différentes phases de la crise que nous traversons.





Ce que j’ai envie de dire...
de ma responsabilité à l’égard des autres

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que j’ai appris des autres

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que j’ai appris de moi pendant cette période

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que le confinement a changé dans mes relations 

aux autres, avec mes proches, mes ami.e.s, mes collègues





Ce que j’ai envie de dire...
de la notion du temps 
pendant cette période 

Ce que j’ai envie de dire...
de mon rythme de travail pendant 

cette pandémie

Ce que j’ai envie de dire...
de l’articulation de mes différents rôles, charges 

Ce que j’ai envie de dire...
.......................................................................................................................





Ce que j’ai envie de dire...
de ma vision du monde actuellement

Ce que j’ai envie de dire...
de la consommation (courses, achats, …)

Ce que j’ai envie de dire...
de mes envies de changement 

Ce que j’ai envie de dire...
de l’information des médias sur le réseau





Ce que j’ai envie de dire...
des inégalités sociale, de l’entraide

et de la solidarité

Ce que j’ai envie de dire...
..........................................

Ce que j’ai envie de dire...
d’une découverte liée à cette période

Ce que j’ai envie de dire...
des choses à garder de cette période





Ce que j’ai envie de dire...
des conséquences de cette période 

sur ma santé mentale 

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que j’aimerais qui change suite à cette période

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que j’aimerais garder de cette période

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que je ne ferai plus que je faisais avant





Mime un geste barrière Quel super pouvoir aurais-tu aimé avoir pendant cette crise ?

Raconte un moment de gêne lié à la situation Covid ? Mime ton rythme de travail pendant la crise ?





Si le confinement avait été une couleur? Invente un gage pour le groupe

Si cette situation avait été un plat ?




