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SEXcursion (secondaire 2 et 3)

Public

Adolescent
12-15 ans

Objectif(s)
Cet outil permet de :

D’aborder I’éducation a la vie relationnelle, amoureuse et sexuelle avec les
adolescents.

Il privilégie une approche centrée sur la sexualité positive et responsable,
I"acquisition d’habilités relationnelles, I'autonomisation et la quéte d’authenticité
dans les relations.

Description

SEXcursion 2éme-3eme est composé d'un DVD et d’un guide pédagogique pour
I'animateur.

Le DVD contient une fiction éducative d’'une durée de 30 minutes qui raconte le
parcours de jeunes adolescents : les relations a I|'adolescence, les
transformations physiques, |'orientation sexuelle, la cyberintimidation et les

comportements sur le net.

Le guide pédagogique propose a I'animateur des pistes d’utilisation en 4 temps.
Les propositions d’animations sont complétées par des informations théoriques
au sujet du théme abordé.

Utilisation

L'éditeur propose une animation en 4 temps :Une premiére activité pour
visionner I'ensemble du DVD, suivie d’une discussion avec les jeunes 3 autres
activités au cours desquels des extraits du DVD sont utilisés pour aborder les
themes décrits plus haut.

Avis du CLPS

SEXcursion est un outil de qualité qui aborde de facon humoristique et proche
du vécu des jeunes les différents aspects du développement sexuel et de la vie
relationnelle et amoureuse des adolescents. Le guide pédagogique propose de
nombreuses pistes et conseils d’utilisation pour I'animateur.
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