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Le Ressort

Public

Adolescent
Adulte
Professionnel

Objectif(s)

par le Collectif

Les grains de sel Cette piece de théatre-action vise deux publics :

e Un public de professionnels. Elle permet de :
o les sensibiliser aux inégalités sociales de santé et aux déterminants
qui les influencent ;
o de les faire travailler les représentations autour des inégalités
sociales de santé ;
o prendre conscience du besoin de convivialité et de solidarité
nécessaire a chacun.
e Un public de personnes précarisées. Elle permet de :

o leur faire prendre conscience de ce qu'ils vivent ;

o (re)prendre conscience des bienfaits des actions collectives et de la
solidarité.

Description

Le Ressort est une piéce de théatre réalisée en 2009 par le Collectif les Grains
de sel avec le soutien de la Compagnie Buissionniere. Elle a été créée par des
usagers de CPAS qui l'ont nourrie de leur vécu et prétent leur traits aux
personnages.

Avec humour, elle aborde la santé et le bien-étre et montre combien ceux-ci
sont dépendants des conditions de vie : logement, travail, solitude, vie de
famille, scolarité, précarité,...

Dans un abri de bus la piece présente des personnages chahutés par la vie : un
ancien ouvrier a la chaine, une aide-ménagére débordées, un petit payson qui a
lutté conte les OGM au Brésil, une femme qui cherche I'amour sur Internet, une
autre qui habite un appartement insalubre. Au travers de tranches de vie, ils se
parlent, se cherchent, se rencontrent.

Utilisation

N

La piece peut étre programmée a la demande des acteurs qui le souhaitent
auprés de la compagnie buissonniére.
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