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Prét pour la vie

Public

Adolescent
Enfant
11-14 ans

Objectif(s)

Cet outil permet de :

réfléchir le climat de classe avec ses éleves ;

améliorer la cohésion de groupe au sein d'une classe ;
apprendre a reconnaitre ses sentiments et ses besoins;
gérer les conflits en classe.

Description
Prét pour la vie comprend :

e un manuel pour I'enseignant;
e un cahier d’exercices ;
e |e jeu de cartes des besoins et des sentiments,

cet outil pédagogique est basé sur les concepts de Communication Bienveillante
et de Communication Non Violente. Il propose une méthode pour développer un
«bon» climat de classe et dans I'école.

Le manuel de I'enseignant présente la méthode et les techniques d’animation
pour encourager la participation des éléves, mais aussi de toute I'école, pour co-
construire et améliorer le climat scolaire.

Le cahier d'exercices reprend des activités qui vont de la cohésion de groupe a
la gestion des conflits en passant par les besoins et les sentiments. Des pistes
d’évaluation sont également présentes.

Remarque : Certains documents de "Prét pour la vie" n'ont pas encore été
traduits en frangais.

Utilisation

Le manuel de I'enseignant explique la méthode "Prét pour la vie", I'exploitation
du cahier d'exercices et des cartes.

Il propose des techniques d'animation et pistes pour I'enseignant et 17 themes
(animations) avec objectifs, déroulement et pistes.

Le cahier d'exercice est destiné a chaque éleve (ou a photocopier). Il comprend
17 thémes ( qui peuvent étre utilisés tout au long de I'année).
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