






















Besoin lié à la survie : 
boire , manhger, 
se chauffer...

Créativité, développement personnel, 
réalisation

Besoin d’être estimé par soi-même 
et les autres, notion de statut social

Besoin d’être accepté, apprécié, 
aimé par ses proches : 
famille, amis, collègues

Besoin de sécurité, 
de stabilité

PYRAMIDE DE MASLOW

BESOIN
DE S’ACCOMPLIR

BESOIN D’ESTIME

BESOIN D’APPARTENANCE SOCIALE

BESOIN DE SÉCURITÉ

BESOIN PHYSIOLOGIQUE





La TV, pas avant       ansLa console personnelle, pas avant       ansInternet après       ansLes réseaux sociaux après         ansCette affiche peut être téléchargée sur : www.sergetisseron.com
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Avant 3 ans
L’enfant 
a besoin
de construire 
ses repères
spatiaux et
temporels

De 3 à 6 ans
L’enfant a besoinde découvrir
toutes ses
possibilités
sensorielles
et manuelles

De 6 à 9 ans
L’enfant 
a besoin
de découvrir 
les règles 
du jeu social

De 9 à 12 ans
L’enfant 
a besoin
d’explorer 
la complexité 
du monde

Après 12 ans
L’enfant
commence
à s’affranchir 
des repères
familiaux

J’ai imaginé les repères « 3-6-9-12 » comme une façon de répondre aux questions les plus pressantes des parents etdes pédagogues.
Serge Tisseron

3-6-9-12. Apprivoiser les écrans et grandir, Ed. érès
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Avantage à ne rien changer

Lister les avantages 

La balance décisionnelle

Définir l’objet du changement

Lister les avantages Lister les inconvénients

Lister les inconvénients

Avantage à changer











Cartes pour évaluer les comportementsqu’est-ce que j ’en pense?
Comportements

Acceptable!
(en lien aux valeurs de la famille, de la personne)

Comportements







S’il te plaît, range-moi pour que je puisse sêcher
Merci

Ta serviette

Cher Sam,
Je sais que le sport et 

tes études t’occupe 
beaucoup, mais les 

journeaux ont besoin 
du bon vieux copain 

qui les ficelles !

Gloup!  tes cheveux dans mon tuyau me bouchent!Nettoye-moi stp!Ton évier bouché
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