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1.	Si	on	reste	plus	de	15h	par	jour	derrière	son	ordinateur,	

ça	veut	dire	qu’on	est	dépendant.
2.	Les	photos	qu’on	prend	nous	appartiennent,	on	peut	

sans	problème	les	mettre	sur	Internet.	

3.	Facebook	c’est	un	moyen	de	se	faire	des	amis.	 4.	Jouer	aux	jeux	en	ligne	permet	de	développer	
des	habilités	et	des	compétences.	

5.	Quand	on	l’a	décidé,	il	est	très	facile	d’arrêter	d’aller	sur	
Internet,	sur	son	jeu	préféré	ou	son	site	favori,	

d’aller	chatter,...

	
6.	La	dépendance	ou	les	problèmes	avec	les	jeux	vidéo	

ça	ne	concerne	que	les	jeunes.	

7.	Les	filles	ont	moins	souvent	des	usages	
problematiques	d’Internet	car	elles	ne	jouent	pas	aux	jeux	

multijoueurs	en	ligne	comme	Warcraft.	
8.	Sur	Internet,	maintenant	on	peut	jouer	au	poker	en	ligne	

et	gagner	de	l’argent.	
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9.	Dépendant	à	Internet	oui,	au	Smartphone	non.	 10.	Les	adultes	ne	s'intéressent	pas	à	Internet.

13.	Partager	ses	photos,	des	informations	sur	soi	sur	
Internet	n’est	pas	un	problème	si	on	a	rien	à	cacher.

14.	Il	existe	des	logiciels	qui	bloquent	l’accès	à
certains	contenus	sur	Internet.

15.	Quand	on	passe	beaucoup	de	temps	sur	Internet,	
on	a	du	mal	à	dormir.

16.	Télécharger	c’est	légal	maintenant.

12.	Jouer	à	des	jeux	vidéos	ça	rend	violent.
11.		Les	«	cyberdépendants	»	ont	des	symptômes	de	

manque	lorsqu’ils	sont	privés	d’Internet.
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Le	groupe	doit	se	mettre	d’accord	à	l'unanimité	sur	les	
phrases	:
a	qu’il	affirme	comme	vraies
a	qu’il	rejette	
a qu’il	juge	ni	vraies	ni	fausses.

17.	L'usage	intensif	d'Internet	provoque	
des	maux	de	tête.	

19.	Internet,	c'est	un	risque	de	faire	
de	mauvaises	rencontres.

18.	C'est	pratique	Internet	pour	répondre	à	nos	
questions	sur	la	sexualité.

20.	Beaucoup	de	jeunes	se	sont	déjà
fait	insulter	sur	Internet.

21.	Sur	Facebook,	je	suis	vraiment	moi.
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22.	On	n’a	plus	besoin	de	se	voir,	il	y	a	Facebook.
23.	On	ose	plus	facilement	

quand	on	est	derrière	son	écran.

24.	Une	photo	en	bikini	sur	Facebook,	c’est	acceptable.
26.	Internet	c’est	pratique	pour	se	venger.

25.	Sur	Internet,	on	ne	sait	pas	arrêter	une	rumeur.


