De ce qui a éteé difficile, par rapport De ce qui a été chouette, par rapport
au boulot, avec le confinement au boulot, avec le confinement

De mon organisation au travail et a la maison De mla facon dont je vis le risque de la maladie






des émotions que le confinement a suscitées en moi du et des plaisirs liés au confinement
puis au déconfinement
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des risques de I'apres crise du stress pendant ces périodes particulieres






de ce qui me fait du bien actuellement de ce qui m’a plu ou me plait dans
ces périodes particulieres
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De I'évolution de mes émotions dans les de mes craintes
différentes phases de la crise que nous traversons.
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de ma responsabilité a I'égard des autres
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de ce que j'ai appris des autres
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de ce que j'ai appris de moi pendant cette période
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de ce que le confinement a changé dans mes relations
aux autres, avec mes proches, mes ami.e.s, mes collegues
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d’une découverte liée a cette période des choses a garder de cette période






des conséquences de cette période
sur ma santé mentale
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Mime un geste barriére Quel super pouvoir aurais-tu aime avoir pendant cette crise ?
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Mime ton rythme de travail pendant la crise ?
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Raconte un moment de géne lié a la situation Covid ?













