
Vous êtes aide soignante à la 
maison de repos Tous vieux mais 
heureux. Joséphine a une petite 
sortie aujourd’hui, et c’est le 

moment pour elle de s’habiller. 
Vous l’aidez à s’habiller. 

Que faites-vous ?

Jouez le choix des vêtements 
dans son armoire, du moins 

respectueux au plus 
respectueux des choix de 

Joséphine.

Vous travaillez dans La résidence 
Bien avec ma différence desti-

née aux personnes en situation de 
handicap et vous devez aller 
chercher Jean pour l’activité à 

laquelle il est inscrit. Vous entrez 
sans frapper et surprenez Jeau nu 
sur son lit, dans ses bras, Juliette 

nue aussi.

Quelle est votre réaction de la plus 
ouverte à la plus cadrante.

(Mimez ou verbalisez)

Vous êtes infirmier à domicile, et 
avez comme souvent une grosse 
tournée aujourd’hui. Vous termi-
nez votre tournée par le panse-
ment de Jules, chez qui vous pas-
sez trois fois par semaine. Voyant 
que vous allez partir et comme 
souvent, Jules vous demande si 
vous voulez bien juste aller faire 

une petite course. 
Vous avez envie de dire non.
Que lui répondez-vous ? 

Du moins respectueux au plus 
respectueux ?

Peu après votre acouchement, 
vous allez en consultation gyné-
cologique cher le Dr Amory Van 

Bourdon et, lors de la visite, il vous 
questionne sur la reprise de vos 
relations intimes car il ne s’agirait 
pas de laisser Mr sur le tapis dit-il.

Mimez votre réaction, de la plus 
retenue à la plus franche.



Vous êtes Joséphine, résidente à la 
maison de repos Tous vieux mais 
heureux. Vous avez une petite 
sortie tant attendue aujourd’hui. 
L’aide soignante qui est là pour 

vous aider à vous habiller a prépa-
ré une tenue qui ne vous plaît pas.

Que lui dites-vous ? 
De la manière la plus diplomatique 

à la moins respectueuse ?

Jean, résident au centre Bien 
avec ma différence est surpris, 
par l’ergothérapeute, venu le 
chercher pour une activité, nu 
dans sur son lit, dans ses bras, 

Juliette, nue elle aussi.

Mimez la réaction de Jean de la 
plus calme à la plus énervée.
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Vous êtes invité à participer à une 
réunion de citoyens autour de 

l’aménagement de votre quartier. 
Quand vous arrivez à la réunion, 
l’animateur dit d’emblée aux 

participants qu’ils peuvent enlever 
leur masque. 

Les distanciations sociales ne 
semblent pas être respectées et 

l’espace n’est pas aéré.
Cela ne vous convient pas.

Mimez votre réaction, de la plus 
retenue à la plus franche.

Sophie et Enzo,16 ans sortent en-
semble depuis 6 mois. Ils passent 
tout leur temps ensemble. Depuis 
une semaine Enzo est plus distant. 
Alors qu’ Enzo discute foot avec ses 
copains, Sophie voit qu’il a reçu, sur 

son gsm, un message de Jade. 
Sophie est contrariée car elle trouve 
que Jade tourne un peu trop autour 
de son mec. Elle connait le mot de 

passe d’Enzo par coeur.

Que fait Sophie, du plus 
respectueux au moins respectueux 

de la vie privée d’Enzo ?

Vous avez besoin d’aide pour votre 
déménagement. 

Vous demandez à votre ami Mehdi 
si c’est ok pour lui.

Que lui dites vous de... 
je lui met la pression à je suis prêt.e 

à entendre un non?

Vous vous rendez à une journée 
de formation pour le travail. 

A l’entrée, vous devez 
présenter le Covid Safe Ticket.

Comment répondez-vous à cette 
demande/injonction ? 

De « je ne suis pas d’accord avec le 
CST » à « J’adhère complètement ».
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Votre mère est au téléphone avec 
votre frère avec qui vous êtes 

en froid depuis un moment et à 
qui vous ne désirez vraiment pas 
parler. A la fin de sa conversation 
téléphonique, elle dit à votre frère : 

Attend, je te passe ta soeur.

Comment réagissez-vous, du plus 
soumis.e, au plus respectueux de 

votre désir? 

Un petit gars de votre classe, 
compagnon de banc, se sert 

d’autorité dans votre plumier car 
il n’a pas de stylo pour rédiger le 

devoir annoncé.

Mimez votre réaction, de la plus 
retenue à la plus franche.
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Vous êtes assis en face de votre-
femme au restaurant. Le serveur 

arrive avec les plats.
Votre femme louche sur votre plat, 
qui selon elle a l’air meilleur que le 

sien. Et soudain elle                                         
commence à piquer dans votre 

assiette. 
source Amnesty

Exprimez votre réaction de
la plus à la moins tolérante. 
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