ES:
IST EN HAUSSE CHEZ LES JEUN :
lflasmm: EUROPEENNE DU DEPISTAGE DES IST* !

*Infections Sexuellement Transmissibles

DU 17 AU 24 NOVEMBRE 2025

Du 17 au 24 novembre 2025 aura lieu la Semaine européenne du dépistage des IST. Alors que les Infections Sexuellement
Transmissibles (IST) sont en hausse en Belgique, particulierement chez les jeunes, c’est I'occasion d’accéder facilement a
des tests gratuits et/ou anonymes partout en Wallonie et a Bruxelles.

UNE CAMPAGNE PENSEE POUR LES JEUNES

Al'occasion de la testing week 2025, O’YES et son comité de pilotage
ont listé sur le site depistage.be toutes les actions de sensibilisation
et les dépistages gratuits, anonymes et/ou sans rendez-vous pour
se faire dépister a Bruxelles et en Wallonie. De plus, 'ASBL diffuse
également une campagne de sensibilisation sur les réseaux sociaux
et dans les espaces publics pour inciter les jeunes et la population
belge a se faire dépister et réduire ainsi le nombre d'infections.

AUGMENTATION DES IST,
UNE GENERATION TRES EXPOSEE

Les rapports 2024 de Sciensano indiquent une hausse continue des
IST en Belgique.

Enunan:
augmentation de 8 % des cas de chlamydia
augmentation de 13% des nouveaux diagnostics de VIH
(2 nouvelles personnes diagnostiquées par jour)
augmentation de 25 % des cas de syphilis
augmentation de 42 % des cas de gonorrhée

Cette évolution concerne aussi bien les populations hétérosexuelles
que les hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH).
Mais elle concerne particulierement les jeunes !

Cette situation s'explique en partie par des habitudes de prévention
a renforcer. Selon I'enquéte Sensoa 2024 :

« 38 % des 20-29 ans n‘ont pas utilisé de préservatif lors de leurs
rapports sexuels au cours des six derniers mois

« 34 % l'ont utilisé parfois seulement

- Le prix reste aussi un facteur important, puisque 68% des 20-29
ans et 74 % des 16-19 ans trouvent les préservatifs trop chers

IMPORTANCE DU DEPISTAGE
DANS LA PREVENTION COMBINEE

Le dépistage joue un réle central dans une prévention compléte et
efficace, appelée prévention combinée. Si les protections comme
le préservatif sont indispensables pour réduire les risques, aucune
méthode n'est infaillible a 100%. Cest pourquoi, lorsque lon
méne une vie sexuelle active, il est important de se faire dépister
régulierement pour protéger sa santé et celle de ses partenaires. De
plus, il est tout a fait possible d’avoir contracté une IST méme sans
symptomes visibles.

LA TESTING WEEK 2025

La Semaine européenne du dépistage des IST ou “European Testing
Week” est une campagne annuelle organisée depuis 2013 dans
toute I'Europe. Elle a pour objectifs d'informer et sensibiliser sur
I'importance du dépistage précoce pour protéger sa santé et celle
de ses partenaires mais également de faciliter I'accés au dépistage
en proposant des tests gratuits, anonymes, sans rendez-vous ni
prescription médicale. Du 17 au 24 novembre 2025, de nombreuses
associations et structures proposeront des actions de sensibilisation
et des dépistages gratuits partout en Wallonie et a Bruxelles.

Pour connaitre les lieux de dépistage et les actions de sensibilisation :
www.depistage.be

A PROPOS

DEPISTAGE.BE est un site de référence sur le dépistage du VIH, des
hépatites et des autres IST. Vous y trouverez une carte interactive des
centres de dépistage, mais aussi une mine d'informations fiables sur
les IST et les moyens de prévention. Clair, accessible et pratique, il
vous accompagne pour prendre soin de votre santé sexuelle et de
celle de vos partenaires.

O’YES (Organization for Youth Education & Sexuality) est une ASBL
créée par des jeunes et pour les jeunes, active dans le domaine de
I'¢ducation et de la promotion de la santé. Elle propose depuis 15 ans
des sensibilisations a la Vie Relationnelle, Affective et Sexuelle (VRAS)
sous diverses formes. Pres de 100 000 jeunes de 15 a 30 ans ont été
sensibilisé-es via I'éducation par les pairs afin de leur permettre d'étre
acteurs et actrices de leur santé et d’améliorer les comportements
sur le long terme.

CONTACT 0°YES ASBL .-

Lola DUBRUNFAUT
Coordinatrice communication
0477/44.95.69

lola@o-yes.be
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